IT Edycja Biegu
wJelnianska Mila”

Sotectwo Jelna
gm. Nowa Sarzyna

REGULAMIN

l. CEL IMPREZY

— upowszechnienie sportu wérod dzieci, mtodziezy oraz mieszkancow wsi Jelna i okolic,
— popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreaciji,
— promocja wsi Jelna.

[1.  ORGANIZATORZY

— Sottys i Rada Sotecka wsi Jelna,
— PUKS , Francesco” Jelna,
— Szkota Podstawowa w Jelnej.

I[1l.  PATRONAT HONOROWY

— Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna

IV.  TERMIN I MIEJSCE

29 maja 2016 r. (niedziela), godz. 14:00, Jelna 142 a, Szkota Podstawowa w Jelne;.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

— W biegu moga wzia¢ udzial wszyscy chetni, zrzeszeni i niezrzeszeni, ktorzy w
wyznaczonym terminie 1 w odpowiedniej formie zglosili swoje uczestnictwo,

— kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
podpisujac najpdzniej w dniu biegu oswiadczenie o zdolnosci zdrowotnej do udziatu
w biegu (oswiadczenie dostepne jest na stronie internetowej www.jelna.eu lub u
organizatora w dniu biegu),

— zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode opieckunow prawnych na uczestnictwo
w biegu,
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pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rOwnoznaczne z zapoznaniem
si¢ z regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i wykorzystaniem wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora,
podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany W

widocznym miejscu,

start z numerem startowym innej osoby i pod jej nazwiskiem skutkuje natychmiastowa

dyskwalifikacja.
VI. ZGLOSZENIA
Zapisy prowadzone sa:
— u Sottysa wsi Jelna pod nr tel. 509 811 450 lub na adres e-mail:
michal.zawadzki.153@wp.pl
— pod adresem e-mail: redakcja@jelna.eu
— poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie internetowe;j
www.jelna.eu
Zgloszenia przyjmowane sg do dnia 20 maja 2016r.
VII. KLASYFIKACJA
— prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i me¢zczyzn w kategoriach wiekowych za
miejsca 1-3
KOBIETY MEZCZYZNI
K1 - Kklasy 1-3 Szkoty Podstawowej M1 - Kklasy 1-3 Szkoty Podstawowe;j
K2 - Klasy 4-6 Szkoty Podstawowej M2 - Kklasy 4-6 Szkoty Podstawowe;j
K3 - 14-19lat M3 - 14-19 lat
K4 - 20-40 lat M4 - 20-40 lat
K5 - 41-64 lat M5 - 41-64 lat
K6 - 65ipowyzej M6 - 65i1powyzej

kazda kategoria bedzie nagradzana jezeli liczba uczestnikow danej kategorii bedzie
wynosita minimum 3 osoby. W przypadku mniejszej liczby uczestnikdéw, osoby te

beda klasyfikowane w kategorii wyzszej (mtodszej).

DODATKOWA KATEGORIA

Mieszkancy wsi Jelna:

Kobiety — pierwsze miejsce w kategoriach K4, K5, K6
Mgzczyzni — pierwsze miejsce w kategoriach M4, M5, M6
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VIIl. DYSTANSE
Kategoria Dystans
K1, M1
K2, M2 400 m
K3, M3 1600 m
K4, M4
K5, M5 5000 m
K6, M6
IX. NAGRODY
— zamiejsca I-111 — puchary oraz drobne nagrody rzeczowe,
— kazdy uczestnik z kategorii K1, K2, M1, M2 otrzyma upominek rzeczowy.
X.  PROGRAM ZAWODOW
— 14:00 — bieg w kategoriach K1, K2 oraz M1, M2
— 14:15 — bieg w kategorii K3 i M3
— 14:45 — bieg gléwny w kategoriach K4, K5, K6, oraz M4, M5, M6,
— 15:30 — dekoracja zwyciezcow biegdw
XI.  POSTANOWIENIA KONCOWE

uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow,
organizatorzy nie beda odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy,

organizatorzy nie zapewniaja noclegow,

biegi odbedg si¢ bez wzgledu na pogode,

prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom,
zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani,

organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos$¢ zmian w regulaminie o ktorych
poinformujg przed rozpoczgciem biegu

wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga sedzia gldwny, jego decyzje sg
ostateczne 1 niepodwazalne,

w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator.
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